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erledigt @ REISEAPOTHEKE

Linden- Apotheke

Tel./Fax: 4862404
lindenapotheke@gmzx.at

Allgemeines Schmerzmittel: Dolofort — Ibuprofen 400mg, max. 3x1 am Tag

Gegen Fieber, Kopfschmerzen: Mexalen, Aspirin — Acetylsalicylsiure 500mg, max. 3x1 am Tag,
nicht fiir Asthmatiker, Diabetiker

Gegen Durchfall: Carbo, Antibiophilus zur Regeneration der Darmflora,

fiir Kinder: Reisschleim mit Karotte
Gegen Fliissigkeitsverlust bei Durchfall: Tee ungesiifit, Orangensaft + 1 EL Zucker + 1 KL Salz,
klare Hiithnersuppe, Normolyt, Normhydral,

kein Coca-Cola (zuviel Zucker! - eine Dose enthilt 6 Stiick Wiirfelzucker!!)

Gegen Durchfall, akut Loperamid rtp  (nur im Notfall, wenn keine Mdglichkeit besteht,
auf Toilette zu gehen)
Bei Verstopfung: Laxasan Tropfen, Dulcolax Dragees
Bei Reiseiibelkeit: Travelgum, Cocculus D6
Bei Magenverstimmug: Montana Haustropfen, Digestif Rennie, Nux vomica
Gegen Allergien: Zirtek, Loratyn-Brause, Calcium-Brausetabletten
besonderer Tip:
Bei Insektenstichen und Allergie: Insecticum Homoopathische
Bei Prellungen, Uberlastung der Gelenke: Arnicet Creme, Dolobene Sportgel Reisea_lpoth.eke -
Sonnenschutz: Emulgatorfrei: La Roche, Vichy, Widmer, 25 Mlt:z;g; rhcelfl?
fiir Kleinkinder physikalischer Schutz: La Roche fiir Kinder C,}’ebrauch in
After-Sun Produkte! einem
Insektenabweisende Mittel: Nobite praktischeg
Lederetui
Quallenschutz: SafeSea, auch inkl. Sonnenschutz
Bei Verletzungen: Vitawund Salbe, Pflaster, Verbandpéckchen
Desinfektionsmittel: Octenisept Spray, eventuell steriles Spritzenset
Reinigung der Ohren: Normison
Wasserdesinfektionsmittel: Micropur
Lirmschutz: Oropax Imp fungen 1y
Badetampons Hepatits A, B, Cholera, Malaria,
Kondome Diphtherie, Tetanus,...

mit Arzt besprechen:

. . . Dauermedikation nicht vergessen!
allgemeines Breitbandantibiotikum

Nikotinersatz fiir Flugreise

Augen/Ohrentropfen mit Antibiotikum

Venenprobleme bei Flugreisen, Thromboseprophylaxe

Wir wiinschen Thnen eine schone Reise!



